Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад комбинированного вида № 3

Барабинского района Новосибирской области

Картотека подвижных игр

(игры - забавы)
 Воспитатель: ВКК

Довгаль Н.С.

	Карточка № 1 (ИГРА – ЗАБАВЫ)
Игра: «Шла коза по мостику»

Цель: развитие доверительных, партнерских отношений.

Содержание: ребенок сидит на коленях у взрослого.

Шла коза по мостику Взрослый покачивает коленями

Вверх – вниз.

И виляла хвостиком Взрослый поворачивает ребенка из

Стороны в сторону.

Зацепилась за перила. Вновь покачивает.

Прямо в речку угодила, плюх! Имитирует падение в ямку.


	Карточка № 2  (ИГРА – ЗАБАВЫ)
Игра: «На лошадке»
Цель: развитие доверительных, партнерских отношений.

Содержание: слегка покачивать ребенка на коленях.

По кочкам, по кочкам, Взрослый резко поднимает и

По маленьким кусточкам, опускает колени.

На молодой лошадке

В горку трюх, трюх, трюх! Взрослый вытягивает вперед

И на старой кляче ноги и скатывает по ним ребенка.

С горки – бух!



	Карточка № 3
Игра: «Карусели»
Цель: обучение согласованию движений друг с другом и ритмом 

текста, создание атмосферы радости, сближающей детей.

Содержание:

Еле-еле, еле-еле (дети, держась за руки, идут по кругу) 

завертелись карусели  (постепенно ускоряясь)

А потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом!

Тише, тише, не спешите, (темп движения снижается),

Карусель остановите  (постепенно переходя на ходьбу)

Раз, два, раз, два (пауза, дети останавливаются)

Вот и кончилась игра! кланяются друг другу!


	«Веснянка» (хороводная игра)

Цель – координация речи с движением, развитие общих речевых навыков.
Ход игры (идут по кругу взявшись за руки)
Солнышко, солнышко золотое донышко гори, гори  ясно, чтобы не погасло.
Побежал в саду ручей (бегут)
Прилетело сто грачей( «летят» по кругу)
А сугробы тают, тают (медленно приседают)
А цветочки подрастают (тянутся на цыпочках, руки вверх).


	Карточка № 4
Игра: «Гуси летят»
Цель: слухового восприятия, внимания, быстроты реакции, 

навыков взаимодействия со взрослыми, с детьми, 

создание хорошего настроения.

Содержание: дети, сидят за столом, ставят на него 

указательные пальцы. Ведущий говорит:

- Гуси летят! – и поднимает руки вверх, показывая, как летят гуси.

- Летят! – отвечают дети, и тоже поднимают руки.

- Утки летят!

- Летят!

- Мухи летят!

- Летят!

- Воробьи летят!

- Летят!

- Щуки летят!

Увлекшись, дети часто отвечают:

- Летят!

И поднимают вверх руки.

Ведущий шлепает легонько по рукам и говорит:

- Не летят! Не летят!
	Карточка № 5
Игра: «У оленя дом большой»
Цель: развитие моторики, внимания, снятие физического и эмоционального напряжения

Содержание: взрослый рассказывает стихотворение, показывая различные движения, которые сопровождают слова. Дети повторяют показанные движения, по возможности стараясь повторять и слова.

У оленя скрестить руки над головой и шевелить расправленными пальцами.

Дом соединить кончики пальцев рук над головой, изображая крышу.

Большой (развести руки в стороны)

Он сидит, глядит в окно (поворачивать головой в разные стороны, одна рука от локтя горизонтально под подбородком, другая параллельно ей над головой)

Зайка по полю бежит (имитировать движения рук и ног при беге)

В дом к нему стучит:

«Тук-тук, дверь открой! (кулаком одной руки стучать по ладони др.)

Там в лесу охотник злой (большим пальцем показывать за спину)

Зайка – зайка, забегай («Манить» к себе двумя руками)

Лапку мне скорей давай! (хлопок одной ладонью по другой)

	Карточка № 6   (подвижная игра)
                    «Иголочка, ниточка, узелок»

Цель – научить ходить и бегать, меняя направление, в колонне по одному, играть дружно.
Ход игры. Дети двигаются в колонне, не расцепляя рук, делают повороты, перепрыгивают через препятствия.
Карточка № 7 (подвижная игра)
«Платок»
Цель – развивать быстроту и ловкость
Ход игры. Все встают в круг. Водящий с платком идет за кругом, кладет его на плечи одному из играющих и быстро бежит по кругу, тот ,кому положили платок, берет его в руку и бежит за водящим. Тот и другой стараются занять свободное место в кругу.
	Карточка № 10 (подвижная игра)
«Зевака»
Цель – развивать внимание, упражняться в бросании и ловле мяча
Ход игры. Дети становятся в круг и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кто должен ловить, тот, кто уронит мяч, встает в круг и по заданию детей выполняет 2-3 упражнения  с мячом.
Карточка № 8  (подвижная игра)
«Пустое место»
Цель – развивать физические качества
Ход игры. Дети встают в круг, выбирают водящего, он пробегая мимо  игроков ,одного из них пятнает и бежит дальше. Запятнанный бежит в противоположную сторону. Кто первый занимает свободное место, победитель, а опоздавший водит.

	Карточка № 9 (подвижная игра)
                     «Тише едешь – дальше будешь»
Цель – развивать быстроту реакции.
Ход игры. Все участники отходят от ведущего к противоположной стороне площадки. Ведущий отворачивается и говорит: «тише едешь – дальше будешь.1, 2, 3 замри». Участники торопятся добежать до ведущего и дотронуться до его плеча, но замирают после команды «Замри». Ведущий поворачивается и всех, кто не успел вовремя замереть или шевелится, отсылает на исходное положение.
	Карточка № 11 (подвижная игра)
«Охотник»
Цель – упражнять в бросании и метании мяча.
Ход игры. Одного выбирают «охотником» , все остальные «дичь». «Охотник» играет в мяч, все остальные ходят по площадке. После 3-4 упражнений он кричит: «Дичь», все останавливаются, ион со своего места пятнает кого-то из воспитанников. Запятнанный становится помощником охотника. Игра продолжается пока не появляется определенное количество помощников(3-5).


	Карточка № 12 (подвижная игра)
                                          «Стадо»
Цель – научить быстро реагировать на сигнал.
Ход игры. Выбирают «пастуха» и «волка», « волк»  в середине площадки, « овцы» зовут пастуха.
Пастушок, пастушок, заиграй в рожок!
Трава мягкая, роса сладкая, гони стадо в поле поиграть
на воле! (по сигналу «пастуха»- «Волк!», овцы бегут в «дом» на противоположную сторону площадки.
Карточка № 14 (подвижная игра)
«Ловишки»
Цель – совершенствовать двигательные умения
Ход игры. Дети строятся в круг, у каждого цветная  ленточка, заправленная за пояс сзади. В центре круга ловишка. По сигналу дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стараясь вытянуть ленточку. Тот, кто лишился ленты, садится на лавочку. В конце игры определяется самый ловкий.

	Карточка № 13 (подвижная игра)

«Ручейки у озера»
Цель – научить бегать друг за другом небольшими группами, становиться в круг
Ход игры. Воспитанники делятся на команды по сигналу «Ручейки» бегут друг за другом. По сигналу «Озеро» становятся в круг.
Карточка № 15 (подвижная игра)
«Вышибало»
Цель - тренироваться в бросании и ловле мяча
Ход игры. Двое детей – капитаны, стоят на противоположных сторонах площадки. Остальные в середине. В кого из детей капитаны попадут мячом, выходят с площадки и подходят к своему капитану. Выигрывает команда, выбившая с поля всех игроков противника.


	Карточка № 16 (подвижная игра)
«Попади в круг»
 Цель – развивать глазомер, умение соизмерять свои силы при бросании
Ход игры. В центре площадки рисуется круг или становится корзина. Дети с шишками или мячами   стоят на расстоянии 1 метра от круга. По команде «Бросай» бросают шишками в круг.
Карточка № 6 (подвижная игра)

	Карточка № 17 (подвижная игра)
«Мышеловка»
Цель – учить бегать не сталкиваясь.
Ход игры. Играющие делятся на две команды, меньшая образует круг мышеловку, остальные  изображают мышей. Дети изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу . Мыши  находятся вне круга.
«Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть
Всё погрызли, всё поели берегитесь же плутовки
Доберёмся мы до вас. вот поставили мышеловки,
Переловим все за раз!»
Мыши вбегают и выбегают из мышеловки. По сигналу «хлоп» стоящие по кругу приседают. Пойманные мыши становятся в круг.

	Карточка № 18  (подвижная игра)

«Светофор»
Цель – закрепить знание цветов,  умение соблюдать правила дорожного движения
Ход игры. Водящий стоит по середине площадки, называет цвета. Дети у которых есть  такой цвет в одежде, переходят на другую сторону площадки, а у кого нет этого цвета, должны перебежать. Водящий ловит их, кого поймал, тот становится водящим.
	Карточка № 19 (подвижная игра)
«Дорожки»
Цель – научить воспитанников бегу друг за дружкой, делая сложные повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу.
Ход игры. На площадке рисуются разные извилистые линии, дети бегают по ним.


	Карточка № 20 (подвижная игра)
 «Салочки – выручалочки»
Цель – учить быстро бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом.
Ход игры. Салочка нас не догонит, салочке нас не поймать. Мы умеем быстро бегать, и друг друга выручать. (дети с последними словами убегают, того кого осалили, должен остановиться
	Карточка № 21  (подвижная игра)
«Поймай хвост»
Цель – научить бегу в колонне, держась правой рукой за плечо впереди стоящего
Ход игры. Дети встают колонной. «Голова» пытается поймать « хвост»


	Карточка № 23 (подвижная игра)
«Такси»
Цель – учить двигаться вдвоем, соизмерять движения друг с другом, менять направления движения, быть внимательным к партнеру по игре.
Ход игры. Дети становятся внутри обруча – один водитель, другой пассажир, перемещаются по площадке.

	Карточка № 22 (подвижная игра)
«Поезд»
Цель – учить ходить и бегать небольшими группами сначала держась друг за друга, затем не держась, приучать начинать движение и останавливаться по сигналу
Ход игры. Дети встают в колонну, держась друг за друга, и двигаются по команде.


	Карточка № 24 (подвижная игра)

«Снег кружится»
Цель – научить соотносить собственные действия с действиями товарищей в соответствии с текстом.
Ход игры.
Снег кружится (кружатся, приседают)
Белая вся улица (дуют)
Собрались мы в кружок, завертелись как снежок.
(разлетелись «снежинки» в разные стороны)

	Карточка № 25 (подвижная игра)
«Перелет птиц»
Цель – учить бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. 
Ход игры. Дети «птицы» собираются на одной стороне площадки. По сигналу «Полетели», «птицы» «разлетаются по всей площадке. По сигналу «Буря» летят к «деревьям».


	Карточка № 28

«Цепи кованые»
Цель – воспитывать выносливость, умение концентрировать свою силу и энергию для защиты команды. Воспитывать чувство товарищества.
Ход игры. Дети делятся на две команды. Одна команда говорит: «Цепи кованые, раскуйте нас». Другая спрашивает: «Кем из нас». Дети первой команды называют имя. Кого назвали, тот бежит и старается разбить цепь. Если разбивает, забирает любого из игроков, если нет, остается сам в этой команде. Игра продолжается.

	Карточка № 27 (подвижная игра)
«Мыши водят хоровод»
Цель – научить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, ориентироваться в пространстве, бегать легко, на носках, стараясь не попадаться ловящему.
Ход игры. Выбирается водящий «кот Васька», остальные «мыши». Дети водят хоровод, «кот» спит в середине круга. На слова «разобьет наш хоровод», дети разбегаются, «кот» ловит детей.
«Мыши водят хоровод
На лежанке дремлет кот
Тише мыши не шумите
Кота Ваську не будите
Вот проснется Васька кот
Разобьет наш хоровод»


	Карточка № 29

«Два мороза»
Цель – научить бегать врассыпную, развивать навыки пространственной ориентации, быстроту, ловкость.
Ход игры. Дети делятся на две группы, располагаясь в противоположных сторонах. В середине братья Морозы: «Мы два брата молодые, два мороза удалые: Я мороз Красный Нос, я мороз Синий Нос, кто из вас решиться в путь дорожку пуститься».
Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз.
Дети перебегают с одного конца в другой


	Карточка № 26 (подвижная игра)
«Филин и пташки»
Цель – упражнять в беге в рассыпную
Ход игры. Играющие выбирают «филина», он уходит в свое гнездо. Дети «летают» по площадке, подражая крику той птицы, которую выбрали. На сигнал «филин» все птицы «улетают» в свои гнезда. Если «филин» успевает кого-то поймать, то он должен угадать какая это птица, и только тогда пойманная становится «филином».  


	Карточка № 30

«Мы, веселые ребята»
Цель – развивать быстроту и ловкость
Ход игры. Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне так же проводится черта, в центре площадки находится  ловишка. Играющие хором произносят: «Мы веселые ребята любим бегать и скакать, ну попробуй нас догнать, раз – два – три – лови». Дети перебегают на другую сторону, а ловишка их ловит.

	Карточка № 31

«Удочка»
Цель – учить перепрыгивать через вращающуюся веревку
Ход игры. Играющие стоят по кругу, в центре воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку над самой землей, а дети подпрыгивают на двух ногах, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног.


	Карточка № 32

«Не оставайся на полу»
Цель – учить бегать не сталкиваясь, ориентироваться в пространстве
Ход игры. Выбирается ловишка ,который вместе с детьми бегает по залу. Как только звучит команда «Лови!» все убегают от ловишки и взбираются на предметы. Дети до которых ловишка дотронулся, отходят в сторону. По окончании подсчитывают количество пойманных и выбирают ловишку.

	Карточка № 33

«Лохматый пес»
Цель – учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему
Ход игры.
Вот сидит  лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос, Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. (Водящий сидит на корточках «спит»)
Подойдем к нему разбудим, и посмотрим, что же будет. (Дети подкрадываются и прикасаются к водящему, водящий пытается запятнать убегающих детей).   



