Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение –
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Барабинского района Новосибирской области

Родительский клуб «Мама, давай поиграем»
Приготовила и провела: Довгаль Н.С.

Тема: «Русские народные подвижные игры –  средство повышения  эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста».
Цель: повышение компетентности родителей в вопросах внедрения  русских народных подвижных игр, как средства повышения эффективности физического воспитания детей 
Задачи:
1. Познакомить родителей с некоторыми русскими народными подвижными играми.
2. Закрепить знания участников мастера – класса об организации и проведении подвижных игр.
3. Воспитывать потребность в подвижном образе жизни 

Оборудование: мяч, колокольчик, бубенцы , 
- Добрый день, уважаемые родители! Наша встреча посвящена русским народным подвижным играм, как средству  повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста. 
Кто не помнит неизменных «Пряток, Ловишек, Салочек». Когда они возникли? Кто придумал эти игры? На этот вопрос только один ответ: они созданы народом, так же как сказки и песни.
Я расскажу Вам одну притчу.
«Давным – давно  на горе Олимп жили - были боги.
Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля.
Стали думать: каким должен быть человек ?  Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным».
А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. А самый мудрый из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека! Пусть он его поищет». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.Только вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!»
        Помочь ребенку найти этот дар, сохранить и укрепить должен взрослый! «Забота о здоровье – это важнейший труд. От жизнерадостности, бодрости зависят  духовная жизнь и мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.
           Здоровье всегда считалось одной из высших ценностей человека, основой активной творческой жизни. Крепкое здоровье необходимо педагогу, потому что от него в огромной степени зависит здоровье подрастающего поколения.
      Встанем в круг, передаем мяч, друг другу, поделитесь секретами сохранения и укрепления своего здоровья (участники мастер – класса выполняют задание)
      А теперь расскажите, как вы заботитесь о здоровье своих детей? (участники мастер – класса выполняют задание)
 Воспитатель:  Я думаю, что вы уже готовы поиграть     
Мы с вами поиграем в русские народные подвижные игры 
 «Дедушка-Рожок»
Играющие делятся на две группы и занимают места на противоположных сторонах площадки. Дедушка-Рожок сидит в домике и из него же спрашивает: «Кто боится меня?» участники отвечают: «Никто». Затем дразнят: «Дедушка-Рожок, съешь с горошком пирожок! » и начинают перебегать из одного дома в другой. Дедушка-Рожок ловит их.
«Жаворонок»
Дети стоят в кругу, поют
В небе жаворонок пел, колокольчиком звенел.
Порезвился в тишине, спрятал песенку в траве.
Жаворонок – водящий с колокольчиком двигается поскоками внутри круга. С концом песни останавливается и кладет колокольчик на пол между двумя участниками. Они поворачиваются спинами друг к другу. Все говорят: «Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый год». Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто первым схватит колокольчик, становится Жаворонком. Игра повторяется.  
«Дедушка Мазай»
Играющие выбирают дедушку Мазая. Остальные участники договариваются, какие движения, обозначающие работу, будут ему показывать (молотьбу, жатву и т.д.) они подходят к дедушке Мазаю и поют:
Здравствуй, дедушка Мазай, из коробки вылезай!
Где мы были – мы не скажем, а что делали – покажем!
После этих слов все изображают движениями работу, о которой договорились. Если дедушка Мазай отгадывает, дети разбегаются и он их ловит. Кого первого поймает, тот становится новым дедушкой Мазаем и игра повторяется. Если не отгадывает, ему показывают другую работу.
 «Чурилки»

Играющие выбирают двоих. Одному завязывают глаза платком, другому дают бубенцы. Затем ведут вокруг них хоровод:
Трынцы – брынцы бубенцы, позолочены концы.
Кто на бубенцах играет – ого жмурка не поймает!
После этих слов игрок с бубенцами начинает в них звонить и ходить в круге, а жмурка стараться его поймать. Как только жмурка его поймает, их заменяют другие игроки, и игра продолжается. 
«Горячая картошка»
Участники образуют круг. Водящий с бубном стоит в кругу. Пока играет бубен, игроки передают мяч в беспорядочном порядке, не задерживая его в руках. По окончанию игры в бубен игрок с мячом в руках выбывает из игры

 Чтобы народные игры всегда были интересны детям, нужно:
- никогда не заставлять детей играть, а только приглашать к игре,
- использовать яркие заставки к игре (зазывалки, загадки, потешки, игрушки),
- создавать условия для активности и успехов каждого ребёнка,
-  быть объективным, никогда не сравнивать детей друг с другом,
- не сердится, если игра не получилась, найти причину неудачи,
- участвовать в игре на правах партнёра, проявлять высокий непосредственный интерес к ней создавать настроение ожидания следующей встречи с игрой.
Вывод: Благодаря знакомству с русскими народными подвижными играми в детском саду, мы сохраняем свои традиции, передаем будущему поколению, тем самым обеспечиваем духовное  и физическое здоровье наших детей.
Вывод: Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время, несмотря на то, что существует достаточно большое количество соблазнов в наш технократический век. В результате применения подвижных народных игр повышается уровень физического развития дошкольников.
Наше мероприятие подошло к концу.  Заключительную игру,  в которой нужно просто добавить нужное слово.
«Доскажи словечко».
Мы сегодня не устали,
Потому что ………….. (поиграли).
Много нас собралось вместе,
Было очень …………… (интересно).
Игр нам разных показали.
Новых много мы………(узнали).
Русские народные
Игры хороводные
Не пристало забывать,
Будем чаще в них………(играть).
Большое спасибо за внимание.
