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        Проблема духовно – нравственного воспитания и развития ребенка в современной России – одна из приоритетных. Основы духовно – нравственной культуры личности формируются в дошкольном детстве, когда ребенок взаимодействует с окружающим миром на основе естественной потребности в познании, оценивании, осмыслении. Любознательность детей, их вопросы обо всех сторонах жизни способствуют становлению уникальной картины мира. Стремление к целостному пониманию объектов и явлений выражается в огромном количестве вопросов, раскрывающих мир с разных точек зрения. 
Целостное представление возникает благодаря ответам взрослых, экспериментам, исследованиям, информации из сказок, рассказов, телевизионных передач, компьютерных игр.
В 5-7 лет ребенок  начинает осознавать  базовые ценности: красоту, добро, любовь, истину, здоровье и другие. Воспитание   духовно – нравственной культуры ребенка – это последовательный и длительный процесс.
         Задачи духовно – нравственного воспитания дошкольников  -  это развитие в детях  качеств, свойственных русскому человеку: духовность,
доброту, отзывчивость, трудолюбие, уважение к старшим, бережное отношение к природе, терпение, сострадание, мужество.
        Как бы не менялось общество, воспитание у подрастающего поколения любви к своей стране, гордости за нее необходимо всегда. Если мы хотим, чтобы наши дети полюбили Родину, свой город или деревню, свой народ, нам нужно показать все это с привлекательной стороны.
        Для воспитании основ духовно – нравственной культуры личности дошкольника важную роль играют народные игры, русское народное творчество. Народные обряды, игры, праздники вызывают больший интерес у взрослых и детей
         Игра - отражение образа жизни, национальных традиций, обычаев. 
Народными мы называем игры, различные виды спорта, которые имеют развлекательную основу и включают в себя элементы театрального, циркового, танцевального, музыкального и поэтического искусства.
Народная игра – средство воспитания и обучения, сохраняющее свою исходную и наиболее ценную функцию. Это часть народной педагогики, которая, опираясь на активность ребенка, всеми доступными средствами обеспечивает всестороннее развитие и приобщение его к культуре своего народа. Народная игра – это забавы старшего поколения – наших бабушек и дедушек, практическое размышление ребенка об окружающей действительности.
Игры удивительно совершенные и ценные произведения народного творчества, которые создавались и оттачивались десятками поколений, вбирая в себя опыт целого народа. Они развивают ловкость, гибкость, силу, моторику, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают
 навыки общения, с помощью них познаются этические нормы и законы физики. Они разнообразны. Развлекательны и эмоциональны.
Народные игры вызывают активность мысли. Способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире. Кроме того они совершенствуют все психические процессы: внимание, память, воображение, стимулируя переход детского организма на более высокую ступень развития. Они являются неотъемлемой  частью художественного, физического, эмоционального формирования дошкольника.
С помощью игры  дети впервые вступают в общение со сверстниками. Общие интересы и переживания сближают, определенные правила помогают воспитывать целеустремленность. Ребенок  чувствует себя членом коллектива, учится справедливо оценивать поступки товарищей (не закрыл глаза – выходи из игры, не добежал до черты – нарушил правила и. т. д.). Задача взрослого - дать правильное направление, которое способствовало бы восстановлению между детьми добрых чувств, основанных на дружбе, доверии, справедливости, взаимной выручке и ответственности.
Поэтому  для своей педагогической деятельности  определила цель:  обогащение духовного мира детей через  устное народное творчество, народные игры и традиции.
Поставила задачи: 
- формировать эстетическое отношение к окружающему миру через использование игровой деятельности;
- приобщать к общечеловеческим ценностям, истории и обычаям народных праздников;
- обогащать речь пословицами, поговорками, загадками;
- развивать умение рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры;
- развивать свободное общение со взрослыми и сверстниками. 
          Для реализации задач  через потешки, колядки, песенки знакомлю детей с богатым наследием русского народа и традициями тех народных праздников, которые отмечаем и сейчас.
Употребление в речи пословиц и поговорок обогащают речь, способствуют развитию образного мышления, а также говорят  о дружбе,  отношениях в семье.
Фольклорные скороговорки и считалки – маленькие произведения искусств, сохранили в себе древних обрядов, содержат описание бытовых ситуаций, с которыми сталкивались наши предки. Скороговорки это и способ правильно произносить звуки и веселая игра, в которой есть повод посмеяться над ошибкой. А считалки, предназначенные для распределения ролей и установления очередности, помогают внести разнообразие в любую игру.
Чтение поэтических произведений способствует эмоциональному, эстетическому, интеллектуальному и нравственному развитию ребенка, формируют эго как личность. Выбранное с любовью стихотворение, подобранные мимики и жесты позволяют ребенку проявить свои творческие способности, обрести большую уверенность в себе.
Мои дошкольники знают, что рождество Христово очень важный православный праздник, знакомы с традициями этого праздника. Каждый год проводим вместе с детьми колядки с начало в детском саду, а потом дети просвещают родителей о рождественских развлечениях.
[image: C:\Users\Антон\Desktop\в НЕТФОЛИО\в портолио по самообр\ноябрь РНК\024.jpg][image: C:\Users\Антон\Desktop\в НЕТФОЛИО\Новая папка\057.jpg]Для знакомства дошкольников с историческим прошлым своего народа с его традициями, обрядами, народными играми, воспитание детей в лучших традициях уважения и любви к предкам и родному краю, развитие духовности, нравственности, патриотических чувств подбираю игры, соответствующие народному празднику, например, в Зимние Святки «Два мороза», «Бабка» и  другие. Расширяя  представления о народной игре, способствующей развитию инициативы, организаторских и творческих способностей, умения действовать по сигналу  «Пирог», «Гори, гори ясно», «Пустое место и другие. 
             Для знакомства дошкольников с обрядовым праздником: расширение представлений о народных традициях, обрядах наших предков; развития интереса к культуре русского народа, воспитание любви к Родине играем в игры, соответствующие народному празднику 
Колядки 
       Очень любят дети Масленичную неделю – русский народный праздник, имеющий древнюю историю. Не только радуют дошкольников вкусные блинчики, ждут они с нетерпение игры и развлечения, сопутствующие этому празднику (совершать добрые поступки, просить прощения, сжигать чучело- олицетворение уходящей зимы)
Сколько удовольствия доставляет детям подготовка к Пасхе (куличи, покраска яиц) и пасхальные игры такие как «Катание яиц», «Чокнемся», «Эстафета с яйцами» и многие другие. 
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          Используя народные игры, формирую  привычку к труду.  Подвижные игры носят   состязательный характер: бег, прыжки, метание, танцы. Нет сомнений, что такие игры необходимы для физического развития ребенка. Они содержат едва ли не все естественные движения человека, сочетаемых в самых различных и постоянно меняющихся комбинациях: бег, ходьба, прыжки, метание (лапта, скакалки, горелки, городки)
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           В результате использования народного творчества, народных игр расширяется словарный запас детей.
Дошкольники проявляют инициативу и самостоятельность в выборе игры, общении, познавательно-исследовательской деятельности; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; рассказывают русские народные сказки, потешки и обыгрывает их; 
владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам
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          Использую информационные стенды для родителей, папки-передвижки «Народные игры», провожу родительский клуб «Давайте поиграем» - народные игры с родителями;
- фотовыставки семейных вечеров
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Вывод: использование устного народного творчества, народных игр возрождает добрую традицию старшего поколения. В народной игре есть весь арсенал необходимых  средств, для  формирования человека – гражданина своей страны.
 Сегодня мы с вами  играем в эти игры и не задумываемся, откуда они к нам пришли, какую ценность имеют. Хотелось бы обратиться ко всем людям, воспитывающим младшее поколение: не забывайте народные игры.
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