День здоровья с родителями
Сегодня, мы отправимся в страну «Здоровье». Путь нам предстоит далекий, нелегкий и даже опасный, поэтому будьте внимательны и осторожны. В дорогу мы возьмем с собой умение, сноровку и хорошее настроение.
Перед путешествием предлагаю потренироваться, укрепить мышцы. В круг становись!
Ведущий:
С помощью этого задания мы проверим, какие Вы быстрые.
1. Разминка
Все встают в круг, внутри круга погремушки - бегут по кругу под музыку, музыка останавливается - задача быстро схватить погремушку. После погремушек на одну меньше, кто не успел - выбывает (вся семья)
Отправляемся в путешествие (взяли с собой рюкзак)
1 -тяжелый рюкзак - марш на месте на 4 счета, устали - провести рукой по лбу направо, налево
2- залезаем на гору - вытянуть обе руки вверх, сжав кулаки, напряженно опустить руки до уровня плеч - на счет 8
По кругу
3- идем по камушкам, держим лямки рюкзака - прыжки с правой ноги на левую ногу на 2 счета
4- идем по мосту через пропасть, держим равновесие: ходьба на носках, руки в стороны
5- тяжелый рюкзак 
6- идем по камушкам, держим лямки рюкзака - прыжки с правой ноги на левую ногу на 2 счета
ВЕДУЩИЙ:
Тренировка сделала нас сильными и смелыми.
Для начала совсем не плохо, но не думайте, что дальше не будет подвоха. К победе не просто будет дойти, много сюрпризов вас ждет впереди
Первое наше препятствие - опасная, крутая гора. Будем подниматься не спеша, не толкаясь, соблюдая дистанцию.
Задание!. "Гора"
(по наклонной доске подняться и спуститься)
Вед-й : Вот мы и забрались на самую высокую вершину горы. Вдохните глубоко! Горный воздух полезен для здоровья.
Дыхательная гимнастика "Горный воздух"
-Увидели мы горы, красивые, высокие! — воздух горный мы вдыхаем, дышим носом, а не ртом. Плечи мы не поднимаем, помогаем животог

Ведущий: А дальше у нас препятствие - узкое ущелье, а за ним темный тоннель. Ущелье мы преодолеем по мосту. Будьте осторожны, соблюдайте дистанцию. 
Задание 2. «Ущелье"
(приставным шагом по скамейке)
Ведущий: Ущелье мы прошли. Впереди темный тоннель, который мы будем преодолевать на четвереньках. Здесь главное - соблюдать дистанцию и не торопиться.

Задание 3  "Tоннель"
Мама бежит до конуса, оббегает его, возвращается, поднимает обруч, держит его. Стартует папа, пробегает через тоннель, оббегает его, возвращается, поднимает ткань, освобождая проход ребенку. Последним бежит ребенок, пробегает тоннель, оббегает конус, подбегает к родителям. Все берутся за руки.

Ведущий: Мы прошли уже достаточно много, проголодались, пора устроить привал. Прежде, чем отдохнуть, надо приготовить обед.

Задание 4. "Принеси картошку 

(участники делятся на семьи. Мама и папа, стоя лицом друг к другу берутся за руки скрестным способом. Ребенок садится к ним на руки у него в руках ложка с картошкой бегут к котелку, бросают в общий котелок, возвращаются, передавая ложку другой семье).

Ведущий: А теперь пора отдохнуть, все сели в большой круг.

Игра "Горячий картофель"
Вед-й: Продолжаем наше путешествие.

Задание 5 «Разновидность бега»
Папа бежит спиной вперед стойки, обратно бегом. Мамам приставным шагом преодолевает препятствие до стойки и обратно бегом до финиша, ребенок бегом о стойки и обратно.

Задание 6 "Камнепад"

Убрать с дороги камни (бадминтон)

В руках у мамы ракетка на ней волан, бегом пронести волан до линии разворота не уронив его (папа, ребенок)
Задание 7 «Ведение мячей»

Начинает мама. Ведет мяч, змейкой обводит три конуса, доводит до стойки, обратно тем же способом. Папа мячом обводит три конуса, до стойки и обратно. Ребенок с мячом в руках змейкой оббегает конусы до стойки и обратно.

Задание 8. «Бег в обруче» (
Папа, мама держат обруч двумя руками на уровне пояса ребенка (ребенок в обруче). По команде бегут до стойки, оббегает и назад до финиша.

Ведущий: Наконец и с этим заданием мы справились, но каждый из нас должен знать, что в горах опасность подстерегает на каждом шагу, поэтому нужно быть готовым спасти товарища в трудную минуту.

Задание 9  «Художники»

Папа бежит - рисует Дом, мама - дерево возле дома, ребенок - солнышко. Кто нарисовал - картинку вверх.

Задание 10
Приглашаются дети. Перед каждым обруч и 3 мешочка с песком. Забросить мешочки в обруч или «Жонглеры» - донести воздушный шарик на ракетке до ориентира и обратно, не уронив его.

Задание 11
Конкурс для пап «Нелегко в учении, легко в бою!» - кто больше отожмется от пола на руках.

Задание 13

Конкурс для мам «Скакалочка» - кто дольше 

Вот мы и пришли в замечательную страну «Здоровье»

Ребенок:

Будь со спортом не разлучен.

Проживешь ты до ста лет!

Вот и весь секрет!

Праздник нам кончать пора,

Крикнем празднику: «Ура!»

Приглашаем всех на танец

Ведущий: Всем спасибо за вашу выдержку, старание, желание помочь друг другу.

Марш по залу, припев поют все:

Спой песню, как бывало, отрядный запевала, а я ее тихонько подхвачу. И молоды мы снова, и к подвигу готовы, и нам любое дело по плечу

